., Qué es Lupus?

Por el Dr. Jorge A. Esquivel

En la mayoria de las personas, el lupus es una enfermedad leve que afecta solo la
piel y las articulaciones; pero en un porcentaje pequefio puede ocasionar
problemas graves e incluso poner en peligro la vida. Se trata de una enfermedad
crénica que no es contagiosa, No es un virus, no esta relacionada con el cancer ni
con el SIDA, y si es controlable.

Es uno de los padecimientos
menos conocidos debido a su
origen multifactorial, ademas
de que no se presenta con
tanta frecuencia como el
cancer o la diabetes, pero si es
mas predominante que la
anemia drepanocitica, paralisis
cerebral, esclerosis multiple y
fibrosis cistica (o pancreética).
El diagnodstico puede demorar
varios afios porque sus
sintomas son tan sutiles, que
se asemejan a los de otras t
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un paciente consulta a 3
especialistas en un periodo de 4 afios, antes de recibir un diagndéstico acertado,
tiempo en el cual el paciente se deteriora, sin posibilidad de regenerar el tejido
dafnado.

A grandes rasgos, el grado de desconocimiento del lupus ha dificultado la
canalizacidén de recursos para encontrar la cura y tratamientos nuevos. El
tratamiento actual data de hace 40 anos.

Una encuesta de Bruskin/Goldring en 1994 indica que existen aproximadamente
de 1.5 millones de personas diagnosticadas en los Estados Unidos y se calcula
que 16 mil personas desarrollan el padecimiento cada afo. Nueve de cada 10
pacientes son mujeres en edad de procrear. Por la propia naturaleza del lupus, es
dificil encontrar cifras actualizadas para México, pero tan s6lo en Monterrey se
reinen mensualmente 100 de 240 pacientes registrados, la mayoria mujeres,
desde hace dos afios y medio para asistir a conferencias informativas impartidas
por reconocidos especialistas en la materia, a iniciativa de la asociacion Lupus
Nuevo Ledn Mariposa Roja, A.C.



Caracteristicas

El lupus es una enfermedad crénica autoinmune donde el sistema inmunolégico
del cuerpo, en vez de desempefiar su funcidén protectora normal, genera
anticuerpos en exceso que atacan a los tejidos y 6rganos sanos. Se piensa que
existen multiples factores involucrados en la apariciéon del lupus, entre los mas
conocidos, son ciertos genes, hormonas, uso de anticonceptivos, luz solar
ultravioleta, etc. Hay varias clases de lupus:

El lupus eritematoso sistémico, o LES, es al que se refiere la mayoria de la
gente cuando dicen “lupus”. Sistémico significa que puede atacar cualquier
organo o sistema corporal, como las articulaciones, rifiones, pulmones, corazon,
sistema nervioso, sangre y (u) otros. Los sintomas varian de leves a graves.
Aunque afecta predominantemente a personas entre los 15 y 45 afos de edad,
puede presentarse en la infancia o mas adelante en la vida.

El lupus eritematoso discoide es un trastorno crénico que afecta la piel,
ocasionando irritaciones y lesiones abultadas en el rostro, cuero cabelludo y otras
partes del cuerpo, que pueden durar por dias o afios, y pueden ser recurrentes.
Un pequefio porcentaje de quienes lo padecen desarrollaran el LES mas adelante.

El lupus eritematoso cutaneo sub-agudo se refiere a las lesiones en la piel,
que aparecen en las partes del cuerpo expuestas al sol. Estas lesiones no dejan
cicatrices. Se asocian a un anticuerpo llamado Anti-Ro (SS-A) que se detecta en
un examen de sangre.

Otra forma del padecimiento es el lupus inducido por medicamentos,
ocasionado por la reaccion al farmaco. Los sintomas son similares a los del LES
(artritis, irritacion, fiebre y dolor de pecho). Por lo regular, al descontinuar la
medicina desaparecen los sintomas. Rara vez afecta los rifiones y el cerebro.

El lupus neonatal puede presentarse en recién nacidos de madres con LES, el
sindrome de Sjogren, o madres sanas. Los indices de lupus neonatal son muy
bajos, e inclusive la mayoria de los bebés de madres con LES nacen totalmente
sanos. Toda mujer embarazada que sepa que tiene anticuerpos anti-Ro (SSA) o
anti-La (SSB) debe someterse a ecocardiogramas periodicamente (una prueba
que monitorea el corazén y vasos sanguineos cercanos) durante la 162 y 302
semanas de gestacion. Es importante que la paciente esté monitoreada por su
médico. Actualmente se pueden identificar a las madres con mayor riesgo de
complicaciones, lo cual permite tratar a tiempo al recién nacido o antes de nacer.
El embarazo puede ocasionar mayor actividad de anticuerpos, por lo que la
atencion oportuna permite a la madre mantenerse sana por mas tiempo.



Médicos

El tratamiento varia segun los sintomas, siendo posible la participacion de
diversos especialistas durante el tratamiento de un mismo paciente. El médico
reumatoélogo es quien prescribe los medicamentos, trabajando en conjunto con
dermatologos, psiquiatras y psicélogos, neuroélogos, infectélogos, ginecologos,
nutriélogos, nefrélogos y otros especialistas, para la atencion integral del
paciente. El tratamiento suele ser igual de agresivo que la enfermedad, con
efectos secundarios que dejan secuelas en el organismo. De ahi el valor y la
necesidad de fomentar la investigacion de nuevas alternativas.

Tres areas prometedoras de investigacion actual:
* ldentificar los genes con susceptibilidad de lupus*
* Buscar agentes ambientales que desencadenan el lupus
» Desarrollar farmacos o agentes bioldgicos para tratar el lupus

* La Fundacion Lupus de Colorado acaba de publicar en la edicion Julio-Agosto
2006 de su boletin Living Well with Lupus que “Descubren variacion genética en
personas con lupus.- Investigadores de la Universidad de Minnesota asociaron
una sola variacion genética al Lupus, un indicador del origen de esta misteriosa y
frecuentemente dificil de diagnosticar enfermedad... analizando muestras
genéticas (ADN) de casi 1,700 pacientes y mas de 2,500 personas sanas de
Estados Unidos, Espafia, Suecia y Argentina. Los resultados revelan que la
mayoria de las personas con Lupus tienen una diferencia mutacional en un gen
especifico conocido como factor regulador interferon 5 (IRF5)”.

Casos concretos de éxito

En la asociacion Mariposa Roja con sede en Monterrey, la mayoria de los
miembros han respondido favorablemente al tratamiento, llevando una vida
normal, casi sin sintomas. La asociacion también cuenta con el apoyo de
familiares y amigos, como voluntarios, que asisten en memoria de seres
queridos.

Dalia Martinez*, una exitosa ejecutiva que trabaja para un corporativo
internacional en Monterrey, disfruta desde hace un afio de una vida sin
medicamentos, después de 8 afios continuos de tratamiento desde que
inicialmente le diagnosticaron lupus.

Hortensia Gomez*, enfermera retirada que trabajé desde que se gradud para
hospitales privados locales, tiene mas de 20 afios que recibid el diagnostico de
lupus, y ha estado en tratamiento desde entonces, lo que le ha permitido
disfrutar de sus hijos y nietos.



Dra. Ana Lépez*, quien se esforz6 por terminar su carrera de medicina después
de recibir su diagnostico a la edad de 20 afos, y posteriormente continud con la
especialidad de reumatologia. A la fecha, cuenta con mas de 25 afios de
experiencia profesional.

* Los nombres son ficticios para proteger la privacidad de los pacientes.

Sintomas generales

Dolores articulares

Fiebre

Inflamacioén articular

Fatiga prolongada

Ronchas en la piel

Anemia

Pleuresia (dolor al respirar)

Sensibilidad a la luz

Eritema en el rostro en forma de alas de mariposa
Caida del cabello

Fendmeno de Reynaud (dedos blancos o morados
por el frio)

e Abortos espontaneos repetidos

Medicamentos empleados en el tratamiento

Antiinflamatorios corticoesteroideos

Antiinflamatorios no corticoesteroideos

Antimalaricos

Inmunosupresores (ciclofosfamida, azatioprina, metotrexate)
Agentes bioldgicos (Rituximab)

Trasplante de células madre de sangre primaria

Terapia investigacional

El Dr. Jorge A. Esquivel Valerio es experto en Medicina Interna y Reumatologia en el Centro de
Especialistas en Artritis y Reumatismo, CEAR, de Monterrey, N.L., México. Puede localizarle
desde la Republica Mexicana en los teléfonos 01 (81) 8348-2015 y (81) 8348-2040.

Lupus Nuevo Ledn Mariposa Roja, AC pretende fomentar la toma de conciencia sobre los riesgos
que conlleva la enfermedad, impulsando la participacion social, con la intencién de mejorar la
calidad de vida del paciente con lupus, mediante el diagnostico y tratamiento oportunos.

Para mayor informacion sobre la asociacion, por favor visite www.LupusNuevolLeon.org.mx, o
bien, llame al (81) 8378-1520, o escriba a VP@lupusnuevoleon.org.mx.
Ultima actualizacion: Septiembre del 2007



