HOMBRES con lupus
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El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad
autoinmune. En estas enfermedades, las personas desarrollan
anticuerpos en contra de sus propias células, cuyo resultado es
dano en los tejidos. Los tejidos del cuerpo se inflaman y desen-
cadenan una amplia variedad de sintomas. El padecimiento se
controla o puede llegar a ser mortal, su origen aun es descono-
cido. Uno de cada 10 pacientes, es hombre. Por este motivo, la
mayor parte de la investigacion y la literatura acerca del lupus
esta dirigida a mujeres. Esto puede ocasionar que los hombres
con lupus tengan menos informacion y apoyo. Sin embargo, el
lupus puede ocurrir en ambos sexos y a cualquier edad.

Los tipos de lupus incluyen:

e Lupus Eritematoso Sistémico (LES) — El LES puede afectar cualquier
tejido u 6rgano y puede producir una amplia variedad de sintomas. No
habra dos personas con LES que presenten las mismas
manifestaciones de la enfermedad. El LES es el tipo de lupus que es
mas comun en mujeres. El LES con mayor frecuencia ataca a mujeres
en edad reproductiva. Por cada niilo con LES, hay unas 3 nifias con la
enfermedad. Este indice se incrementa dramaticamente en la edad
adulta; por cada hombre con LES hay cerca de 10 mujeres. Una vez
que las mujeres llegan a la menopausia, el indice baja levemente, por
cada hombre mayor con LES, hay 8 mujeres.

e Lupus Eritematoso Discoide (LED) — ElI LED (o discoide) se limita a la
piel. Los sintomas incluyen enrojecimiento y descamacion en areas de
la piel que pueden causar pérdida del cabello (alopecia), cuando
aparecen en el cuero cabelludo. La mayoria de los pacientes con LED
son sensibles al sol. ElI LED es el tipo de lupus que es mas comun en
los hombres. El LED puede ser una manifestacion del LES.



e Lupus inducido por medicamentos — Ciertos medicamentos pueden
provocar sintomas parecidos a los del LES, los cuales desaparecen una
vez que se suspende el medicamento. Entre los farmacos que se sabe
provocan sintomas parecidos al lupus, estan ciertos medicamentos
para la hipertension (alta presion arterial) y medicamentos para
anormalidades del corazon. Los hombres estan mas propensos a
presentar lupus inducido por medicamentos porque ellos toman mas
de estos farmacos que las mujeres. Debido a que mas hombres que
mujeres sufren ataques al corazon que pueden después ocasionar un
ritmo cardiaco irregular, la procainamida (como tratamiento para
varios tipos de anormalidades cardiacas) es mas comunmente utilizada
por hombres. De manera similar, la hidralazina (como tratamiento
para controlar la presion arterial) es utilizada con mas frecuencia por
hombres que por mujeres, por razones que no estan claras. Algunos
investigadores sospechan que la susceptibilidad genética puede tener
un papel importante.

El impacto del género en el LES

Los sintomas del LES son practicamente los mismos tanto para
mujeres como para hombres al inicio de la enfermedad. Las
investigaciones se debaten entre si el avance del LES difiere de un
sexo a otro. Muchos investigadores consideran igual el curso de la
enfermedad, pero otros sospechan que las manifestaciones posteriores
del LES pueden variar entre los sexos. Varios estudios preliminares
sugieren que los hombres son mas propensos que las mujeres a sufrir
dano en los rifnones, el sistema nervioso y vascular. Asi mismo, se ha
reportado un mayor indice de mortalidad en hombres.

La importancia de las hormonas sexuales

Las mujeres son mas propensas al lupus que los hombres y los
indices de lupus entre ambos sexos muestra un patrén claro de la
pubertad a la edad mayor. Estos factores les indican a muchos
investigadores que las hormonas sexuales pueden influir en el
desarrollo de la enfermedad. Las principales hormonas bajo
investigacion incluyen la hormona femenina estrogeno, producida por
los ovarios, que propicia la ovulacion cada ciclo menstrual, y las
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hormonas masculinas llamadas androgenos, responsables de las
caracteristicas fisicas masculinas. Los descubrimientos de las
investigaciones concluyen que:

e Tanto el estrogeno como los andrégenos pueden ser metabolizados
de manera diferente en las personas con lupus, en comparacion con la
poblacion general.

e Las mujeres con lupus metabolizan los andrégenos mucho mas
rapidamente que las mujeres sin la enfermedad.

» Los bajos niveles de hormonas masculinas en la pubertad y en edad
avanzada pueden contribuir a la incidencia de enfermedades
autoinmunes en hombres de estos grupos de edades.

Los medicamentos que reducen los niveles de testosterona en los
hombres estan asociados con sintomas reumaticos, pero no han sido
asociados especificamente con el inicio del LES.

Factores sexuales

Un hombre que recientemente ha recibido el diagndstico de lupus
puede sentirse agobiado por varios motivos. El simple diagnéstico de
tener lo que se percibe como una “enfermedad de mujeres” puede ser
humillante para algunos hombres. Es posible que exista el falso
concepto de que un hombre con LES es menos masculino que un
hombre que no tiene LES. Esto es una falsedad. Los hombres con
lupus son fértiles, sexualmente activos y potentes, con un historial
reproductivo normal. Muchos son también muy velludos.

Manejo del padecimiento

El estrés emocional en los hombres con lupus es el mismo que
presentan las mujeres con lupus. De cierta manera, puede ser aun
mas dificil para los hombres manejar el lupus debido a las expectativas
culturales y sociales que se tienen de los hombres. Por ejemplo, los
mismos sentimientos de incapacidad que sienten las mujeres con LES
pueden ser mas evidentes en los hombres, porque pueden afectar su
capacidad de realizar sus funciones y (0) progresar en su ambiente de
trabajo, y en consecuencia, afectar su posibilidad de mantener a su
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familia. Los hombres con LES pueden tener dificultad para desarrollar
actividades que requieran labor fisica. La incapacidad para trabajar y
ganarse la vida, debido a una incapacidad por enfermedad, puede
ocasionar estrés emocional y mental en el hombre. También hay
cambios externos que preocupan al hombre con lupus. Los sintomas
tales como las erupciones, la pérdida de cabello y el aumento de peso,
con frecuen-cia no son tan discapacitantes para el hombre como para
la mujer.

Tal estrés, aunado al hecho de que comunmente se habla del lupus
como una “enfermedad de mujeres”, les dificulta mas a los hombres
enfrentar este padecimiento cronico. Debido a que la mayoria de las
personas con lupus son mujeres, los hombres pueden sentirse fuera de
lugar en grupos de terapia o autoayuda orientados a mujeres. Las
asociaciones de lupus reconocen la falta de apoyo para los hombres y
estan trabajando para compensar esa falta de equilibrio.
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Alguien que conoces puede tener lupus. . .
Vuele de esperanza...
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