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Descubrimiento: Cómo activa al lupus el sol 
 
Investigadora del LRI en Boston empieza a desentrañar el misterio 
 
Miércoles 28 de enero, 2009 
 
Mientras que los científicos han sabido desde hace mucho tiempo que los rayos ultravioleta 
del sol pueden desencadenar el lupus cutáneo (de la piel) y el lupus sistémico en algunas 
personas, no ha quedado claro exactamente cómo sucede esto. 
 
Ahora la investigadora del LRI Vicki Rubin Kelley, doctora en medicina, descubre parte del 
misterio, e informa en la edición 179 del 1º de noviembre del 2008 de la publicación Journal 
of Immunology que la secuencia dañina se activa cuando la luz solar estimula la piel para 
que ésta produzca lo que se denomina Factor Estimulante de Colonias 1 (Colony Stimulating 
Factor – CSF-1). 
 

 

 
El descubrimiento 
 
La Dra. Kelley y sus colegas muestran que una vez que se produce el CSF-1, éste recluta y 
modifica las células blancas de la sangre, las cuales a su vez estimulan la forma más común 
de lupus cutáneo en personas genéticamente susceptibles: las lesiones rojizas, escamosas e 
inflamadas del lupus discoide que pueden dañar y cicatrizar permanentemente la piel. 
 
Están en planeación emocionantes estudios a futuro, indicó, para explorar si bloqueando el 
CSF-1 con una loción tópica (de la piel) u otro agente, ello pudiera brindar mayor beneficio 
terapéutico que los bloqueadores solares disponibles comercialmente, los cuales utilizan 
actualmente las personas con lupus para protegerse contra la exposición solar. 
 
La Dra. Kelley, quien trabaja en el hospital Brigham and Women’s de Boston, está 
informando sobre sus descubrimientos tan sólo un año después de habérsele asignado 
fondos del Lupus Research Institute (en el 2007). Ella es una de los 85 investigadores que 
se han hecho acreedores a subvenciones de $300,000 dólares para tres años de 



Investigación Novedosa del Lupus Research Institute (LRI) desde que se fundó en el año 
2000. 
 
Qué sigue 
 
La Dra. Kelley y sus colegas actualmente están validando sus descubrimientos en personas 
con lupus cutáneo. La investigación originalmente se realizó en ratones. También están 
examinando cuál es la función que tiene el CSF-1 inducido por rayos UVB en la activación 
del lupus sistémico (de múltiples órganos, especialmente en trastorno renal relacionado con 
lupus). 
 
También está trabajando para identificar los genes que una persona hereda de sus padres y 
que le hacen susceptible de desarrollar el lupus en la piel —es decir, la “pólvora”— según se 
describe en el artículo de la publicación, la cual posteriormente se incendia con “el fósforo” 
del CSF-1. 
 
“En un plazo muy breve”, afirmó la presidenta del LRI Margaret Dowd, “la Dra. Kelley tomó 
una Subvención para Investigación Novedosa del LRI y pudo dar con un descubrimiento 
nuevo crítico que pronto podría conducir a mejores herramientas para protegernos contra 
esta complicación del lupus que con frecuencia desfigura y que en ocasiones conduce al 
lupus sistémico en múltiples órganos, el cual es aún más grave”. 
 
“Es justamente la clase de investigación innovadora y precursora que se está desplazando 
con mucha rapidez hacia cambios significativos en las vidas de las personas con lupus”, 
señaló Dowd. 
 
La portada de la publicación impresa contiene una imagen de la investigación de la Dra. 
Kelley —una poderosa foto del lupus cutáneo (lupus discoide) en el ratón. 
 
Informe traducido a español latinoamericano por cortesía de la asociación Lupus Nuevo León 
Mariposa Roja, A.C., con sede en Monterrey, Nuevo León, México, para beneficio de todos 
los pacientes con lupus de habla hispana radicados en Norteamérica, Centroamérica y 
Sudamérica. 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


